Рекомендации родителям
по сохранению психического здоровья ребенка

· Поверьте в уникальность своего ребенка, в то, что ваш ребенок – единственный в своем роде, позвольте ему быть самим собой, со своими недостатками, слабостями и достоинствами. В общем, принимайте его таким, каков он есть.

· Не стесняйтесь демонстрировать ему свою любовь, дайте ему понять, что будете любить его всегда и при любых обстоятельствах.

· Но постарайтесь, чтобы ваша любовь не обернулась вседозволенностью. Установите четкие рамки и запреты (желательно, чтобы их было немного – лишь самые основные на ваш взгляд) и позвольте ребенку свободно действовать в этих рамках.

· Не спешите прибегать к наказаниям. Постарайтесь воздействовать на ребенка просьбами – это самый эффективный способ давать ему инструкции. Если ребенок привык к вежливым просьбам родителей, то прямые инструкции и приказы, когда это будет необходимо сделать, окажутся эффективны.

· В качестве воспитательного воздействия чаще используйте ласку и поощрение, чем наказание и порицание.

· Чаще общайтесь с ребенком, объясняйте ему непонятные явления и ситуации, суть запретов и ограничений, разговаривайте с ним «по душам».
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