Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  Вольского муниципального района
«ЦРР – детский сад №17 «Ладушки» г. Вольска Саратовской области»

КОНСПЕКТ
РАЗВЛЕЧЕНИЯ НА ПРОГУЛКЕ
 по реализации ОО «Физическая культура»

с детьми старшего дошкольного возраста

тема: «Весёлая ярмарка затей».
                                                                    Инструктор по физической культуре   

                                                                    высшей категории Камкина Т.И.

                                                         Воспитатель высшей категории

                            Соколова Е.Н.
Цель: Создать хорошее настроение у детей  и приобщение их к здоровому образу жизни
1. В игровой форме формировать физические качества: силу, скорость, ловкость, быстроту, координацию движений.
2. Совершенствовать двигательные навыки, быстроту реакции, находчивость, выносливость.
3. Воспитывать целеустремлённость и настойчивость в достижении результата, умение быть великодушным к проигравшим, честным в борьбе.
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Сценарий
спортивного развлечения на 1 Мая.

Тема: «Весёлая ярмарка затей»
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Место проведения: сквер посёлка Новосёлы.

Дата проведения: 1 Мая 2017г. в 11.00.
Время проведения: 1 час.

Участники, дети старшего дошкольного возраста:
 20детей в спортивной одежде и обуви из д/с №17 «Ладушки»

 20 детей из д/с №24 «»

Ведущие: Клоуны – Щава С.  и Никитина Т. (д/с №17 «Ладушки»

                 Скоморохи – Кулешова Л.В. и д/с №24                               

Ход развлечения:
Площадка на которой будут проводиться игры празднично украшена флажками, шарами, плакатами и призывами к победе. Звучит весёлая музыка, зазывающая гостей.

Клоун 1:  - Эй, честной народ, не стой у ворот.
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                    Ты не стой на пути, просим в гости заходи! 
                    Будем петь, играть, шутить. Вас всех веселить!

Клоун 2:  - Подходи честной народ, праздник начинается! 
                     На весёлую ярмарку затей, все дет приглашаются!    
                  На ярмарку всех зовём, хоть ничего не продаём!

                        Для начала, давайте познакомимся с помощью 
                     игры «Шёл по крыше воробей». Чьё имя  назову,
                     встаёт паровозиком за мной.
Клоун 1:   - А если я назову, встаёте за мной. 

                     Будьте внимательны.

I. Проводится игра «Шёл по крыше воробей…» 
В конце игры дети паровозиком проезжают в тоннель.
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 Клоун 1:    - Хорошо играли, дружно. 
                       Продолжать  играть нам нужно!

                       Дружно за руки беритесь,
                       в круг широкий становитесь.

                       Вот ещё одна игра, вам понравится она.

                       Вам вопрос хочу задать, 
                       ваше дело – отвечать.

II. Дети стоят в кругу, проводится игра «Как живёте? » 
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Дети выполняют движения по показу клоунов и хором произносят слова «вот так».

Клоун 2:     - Скажите, ребята, 
                       с физкультурой вы дружны?

                       А в эстафетах вы сильны?

                       Сейчас проверим. 
                       Строимся в две колонны по 10 человек. 
                       Проведём эстафеты с мячом.
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III. Эстафета с мячом.

Дети стоят в две колонны, 
мяч передают по команде над головой.
 Последний получивший  мяч, 
должен встать первым. 
Игра проводится 1 раз.
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IV. Эстафета с мячом.
Дети стоят в две шеренги, 
мяч передают поворачиваясь,
друг к другу. 
Последний получивший  мяч,
должен встать первым.
Игра проводится 1 раз.

Клоун 1:     - Вот какие молодцы, прямо скажем – удальцы!

                       Отгадайте-ка   загадку, затем хором произнесите отгадку.

                       Он большой с двумя рогами, я зажму его ногами.

                       Я люблю на нём скакать, спину, мышцы разминать.

                       Не забьёшь им в ворота гол, все зовут его … (ФИТБОЛ)

                       Правильно. Проведём эстафету с фитбольными мячами.

 V. Эстафета с фитбольным мячом.
                                                                                                                                                    Дети стоят в две колонны, у первых  в руках фитбольный мяч. По команде воспитанники прыгают на мяче до предмета, обходят его и возвращаются, передав мяч впереди стоящему. Сами встают в конец колонны. В каждой команде по 10 человек играем 1 раз.
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Клоун 2:      - У меня есть чудо круг, 
                        под названьем хула-хуп.

                         Вы его друзья возьмите 
                         и крутите и вертите. 

V. Соревнование «Кто дольше прокрутит обруч на талии? » (2раза)
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Крутят девочки, затем можно предложить посоревноваться мальчикам.
Клоун 2:         - Мы покажем мастер-класс, 
                           как все здорово у нас!
VI. Соревнование «Чей обруч докатится до черты? » (2раза)

Дети стоят в шеренге. По команде должны катнуть обруч. У кого перекатится за черту тот и победил.
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VII. Эстафета в парах «Кто первый перенесёт обезьянку?»

Дети стоят парами в две колонны. У первой пары в руках обруч с обезьяной внутри.

Воспитанники должны оббежать флажок и вернувшись передать обруч впереди стоящей паре. Сами должны встать в конец колонны. Игра проводится 1 раз.
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Клоун 1:         - Молодцы! Быстро бегать 
                        – это всем привычно,

                           с эстафетой справились отлично.
                           Предлагаю, отдохните и

                           сюрпризы наши посмотрите.
Клоуны показывают фокусы и угощают всех участников конфетами.
Скоморох 1:     - Клоуны молодцы, а скоморохи лучше!
                              Поиграйте теперь с нами. Позабавим вас друзья!

                              У меня есть два коня, быстрых, непослушных.

                              Усидите вы в седле – победите на коне.

VIII. Эстафета «Прокатимся на лошадке».
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Дети стоят в две колонны. У первых участников по лошади на палке. По команде дети скачут на лошади до ориентира, флажка, оббегают его и возвращаются передав лошадь как эстафетную палочку, сами встают в конец колонны.

IX. Эстафета на самокатах.
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Дети стоят в две колонны. У первых участников самокаты. По команде на самокате дети объезжают флажок и возвращаются обратно. Отдают самокат  и встают в конец колонны. 
Скоморох 2:    

 - И у меня есть два железных коня. 
 Что это отгадайте и хором отвечайте

 На этой штуке я катаюсь и одной               

 ногой толкаюсь, 

У него два колеса, под ногами полоса.

 И ему я очень рад. Что же это…(САМОКАТ)

Двухколёсный самокат, очень нужен для ребят.              
X. Подвижная игра «Карусель». 
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            Скоморох 1:   
- Приглашаю детвору на                                                                                                                                                        интересную игру.

Ну, какая же ярмарка без карусели.                                                                                         Подходите, в руки ленточки берите.
Раз, два. Раз, два, веселее детвора!

Скоморох 2:  - Отгадайте – ка, ребятки, интересные загадки.
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              Кто загадки отгадает, тот звание учёного получает

                 Сколько хвостов у семи котов? (7)
                 Сколько носов у двух псов? (2)

                 Сколько рогов у трёх коров? (6)

                 Сколько ушей у двух мышей? (4)

                 Сколько ушек у четырёх старушек?(8)
                  Как много математиков среди вас. Похвально.

Скоморох 1:                - Нам скучать никак нельзя. Продолжаем игру детвора.

XI. Эстафета «Построим и разберём башню»

Дети стоят в две колонны по 10 человек. У 5 участников по одной детали полифункционального оборудования. Остальные 5 человек, стоят без предметов. По команде участники по очереди бегут и ставят предметы в обруч, друг на друга. Получается башня. Следующие, 5 человек, бегут и по очереди, разбирают башню. Чья команда быстрее выполнить задание, та и победила.
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Скоморох 1:  - Вот какие у нас ребятишки.     Быстрые и ловкие.
Сами строят, сами ломают,
 сами игрушки убирают.
  Молодцы! Получайте леденцы.

Скоморох 2:                      - Предлагаю покататься на машине в туннель.     
  XII. Эстафета «Проедим в туннель на машине»
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Дети стоят в две колонны по 10 человек. У первых участников по рулю от машины. Дети по команде едут в туннель, оббегают флажок, едут в туннель и передав руль товарищу встают в конец колонны.

Клоун 1:                     - Праздник весёлый удался на славу.

Клоун 2:                     - Мы думаем всем он пришёлся по нраву.
Скоморох 1:               - Прощайте, прощайте, все счастливы будьте.     
Скоморох 2:               - Здоровы, послушны и нас не забудьте!    
Р.S. Дети своим задорным смехом и весельем подняли настроение у родителей. Глядя на азарт своих детей, мамы тоже решили показать свои умения  в работе с обручем. Вращали на поясе, руке, шее. Восхищению детей не было границ.
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