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Введение 


Мы часто не задумываемся о том, что такое плесень, откуда она  появилась. Мы впадаем в панику, если плесень появилась на стенах, особенно в ванных комнатах.  Для ее уничтожении используем химические реактивы, которые опасны для нашего здоровья не меньше самой плесени. 

Актуальность темы.   Несмотря на множество научных исследований, плесень остается одной из загадок нашего мира, до конца не изучена. Поэтому, каждый из нас должен задуматься о причинах появления плесени.                                                                                              

Цель: изучение плесени как биологический объект, выяснить причины появления плесени, и методы ее уничтожения?                                                                         

Задачи: 1. Изучить научную литературу о строении и структуре плесени.

2. Создать условия для проведения эксперимента по изучению плесени.

4. Вырастить объект исследования в домашних условиях на разных продуктах питания.

5. Определить как влияют на рост плесени различные растения выделяющие вещества-фитонциды.

     Объект изучения: Плесеневые грибы. 

     Предмет изучения: Изучение информации о видах, происхождении и значении плесени, ее существования на планете Земля. 

3

Теоретическая часть

1.1 Общая характеристика плесени

 Плесень -это колонии грибков, которые образуют сильно ветвящийся мицелий. Они относятся к группе микромицетов и широко распространены в природе. На их мицелии формируются микроскопические споры, которые очень легко разносятся ветром. Плесневые грибы- сапрофита, поселяются на овощах, фруктах, стенах сырых помещений.[4]

          Одним из распатроненных плесневых грибов является мукор. В отличии от других представителей плесени, Мукор не имеет разветвленного мицелия, а состоит из одной разветвленной клетки, от которой отходят воздушные гифы, заполненные спорами.

            К плесневым грибам относится и пеницилл, который образует за короткое время большие колонии. На колониях образуются споры и колонии преобретают зеленовато-серый налет.  Такую же колонию имеет и плесень аспергиллус. Конидии со спорами имеют серовато-зеленый, серовато-синий или желтоватый оттенок. Пеницилл и аспергилл вызывают порчу мясных продуктов.

          На молочных продуктах образуется молочная плесень, в виде белого пушистого налета. 
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1.2 Условия появления и развития плесени

  При первых признаках плесени, следует проанализировать причины ее появления. Возможно, создана среда для его появления – в этом случае одной обработкой пораженной плесенью поверхности ограничиться, скорее всего, не удастся. Если в помещении сыро, или при строительстве и отделке были использованы материалы, зараженные плесневым грибком, если конденсат регулярно проступает на поверхности потолков и стен – бороться предстоит на с плесенью, а с факторами, спровоцировавшими ее возникновение. Таким образом, чтобы выиграть не одно сражение, а войну с плесенью, необходимо принять весь комплекс мер по ее устранению, созданию сухого микроклимата с хорошей вентиляцией и превентивной обработке стен и потолка. [4]
    Условия появления и развития плесени тщательно изучены. Споры  плесени попадая в благоприятные условия, во влажные и плохо проветриваемые помещения, прорастают и образуют целые колонии грибков.                                                                                                                                       Затем гифы плесени проникают глубоко внутрь. Если что-либо заражено грибком изнутри, то бороться с  плесневым грибком уже очень сложно.[3]
    Плесенный грибок любит влагу.  В фасадах из камня и бетона влага образуется в результате конденсации, то есть оседает на поверхностях стен в виде мелких капелек. Конденсат может появиться в холодное время года из-за недостаточной толщины стен. В ванных комнатах (не говоря уже о банях и саунах) конденсат - обычное явление - результат разности температур поверхности и примыкающего к ней воздуха. Дождь благотворно влияет на произрастание плесени. [2]

Плесень замечательно переносит низкие температуры, но предпочитает комнатную температуру. Может быть, в этом еще одна причина сделала ее спутницей человека. Соседство с нами ей чрезвычайно выгодно. [1]

Основных правил в борьбе с плесенью три :

-  уменьшить влажность внутри жилища 

-обеспечить хорошую вентиляцию 

-  ликвидировать очаги плесени.
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1.3 Влияние плесени на организм человека.

      Плесень можно разделить на две группы: полезную и вредную. Но чаще всего мы сталкиваемся с вредной плесенью, появление которой говорит нам о недобром знаке. Во-первых, ее споры негативно воздействует на слизистую оболочка человека. В результате возникает сильная аллергия, которая впоследствии приводит к астме. Люди живущие в домах где процветает плесень чаще всего и болеют астмой. 

    Кроме астмы, плесень вызывает и другие болезни у человека и животных: стригущий лишай, кандидоз, бластомикоз и другие.

   Даже если плесень не вызывает заболевания, она портит одежду,книги, продукты питания, нанося огромный ущерб.
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1.4. Фитоцидные свойства растений.

        Фитонцидами называют вещества растительного происхождения, которые губительно влияют на болезнетворные бактерии, плесневые грибы. Фитонциды имеют изберательный характер: одни фитонциды уничтожают, болезнетворные бактерии, другие — микроорганизмы, третьи- плесневые грибы. Фитонцидные свойства были открыты Токиным в 1929году.Фитонцидные вещества образуются в цитоплазме растительных клеток, и в тканевых соках. Растения образуют неодинаковое количество фитонцидных веществ. Особенно много летучих фитонцидных веществ образуется у хвойных деревьев. Кроме того, лук и чеснок выделяют фитонциды и губительно действуют на граммположительные и граммотрицательные микроорганизмы.

        Кроме того, фитонцидные вещества растения в большом количестве выделяют утром, нежели вечером.
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2. Практическая часть.

2.1 Методика работы.

    Изучив литературные данные о плесени и ее видах, мы провели ряд экспериментов. Опыт мы проводили в январе 2016 года. Для доказательства появления плесени в различных температурных условиях мы выбрали  основные продукты питания: хлеб, картофель, рисовую кашу, лимон.

    Во-первых создали условия для появления плесени. Так, как плесень любит высокую температуру и повышенную влажность, мы экспериментальные образцы положили возле батарее, завернув предварительно в полиэтиленовый пакет.

Ход работы.

Итак, мы взяли по два кусочка хлеба, картофеля,  две дольки лимона и по две чайной ложки свежеприготовленной рисовой каши. Все образцы завернули в полиэтиленовый пакет. 

Положил образцы 1(с хлебом), 2(скартофелем), 3 (с кашей рисовой),4 (с лимоном) были контрольными, хранились в течении всего эксперимента в верхнем ряду холодильника, в при температуре 5 градусов С. 

Абразцы 5 (с хлебом),  6 (картофелем), 7 (с кашей рисовой), 8 (с лимоном) ( опытные образцы)  в теплое, влажное место, возле батареи.
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2.1 Результаты исследования.

На следующий день в пакете №7 (опытный образец) появились капельки воды. Через 3 дня мы заметили, что на пакетах №5 и 6 также появились капельки воды. В пакете с образцом №8 ( с лимоном) капельки воды появились на 4 день.

  Еще через день стали образовываться небольшие пятна плесени, наибольший рост плесени был в образце № 7 ( с кашей рисовой). На образце №8 с лимоном первые признаки плесени появились на 6 день.

Таким образом, лимон выделяет фитоцидные свойства губительные для плесени.

На образцах которые находились в холодильнике превые признаки плесени появились на 4 день-образец №3 с кашей рисовой, на картофеле и хлебе- плесень появилась на 7 день. На лимоне (образец№4) — на 12 день.

     В связи с тем , что растения выделяют фитонцидные вещества, которые влияют на рост бактерии, мы решили провести еще один опыт. Для этого мы взяли 4 кусочка хлеба и положили каждый кусочек в полиэтиленовые пакеты. Образец №1- просто хлеб, Образец №2 — хлеб с чесноком, образец №3 — хлеб с луком, образец №4 - с лимоном. Образцы положили около батареи. В результате в первом пакете на 3 день появились капельки воды, а на следующий день появились первые признаки плесени. В пакете с луком плесень на хлебе появилась на 6 день, а с чесноком — на седьмой день. С лимоном- плесень появилась на 5 день.

Все результаты приведены в таблице.№1 , № 2, №3
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Таблица №1 Образование плесени на контрольных образцах.

образцы
7 января
10 января
12 января
14 января
16 января
18 января

Образец №1

Хлеб контроль
Начало опыта

Появление капельки воды
Первые признаки плесени
Небольшое пятно
Пятно серого цвета

Образец №2

Картофель контроль
Начало опыта

Появление капельки воды
потемнение
Первые признаки плесени
Пятно серого цвета

Образец №3

Каша рисовая, молочная, контроль
Начало опыта
Появился пушок
Первые признаки плесени
Плесень белого цвета
Увеличение размера
Увеличение размера

Образец №4

Лимон контроль
Начало опыта


Появление капельки воды
Первые признаки плесени
Плесень зеленого цвета
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Таблица 2 Образование плесени на опытных образцах.

образцы
7 января
8 января
9   января
10 января
11 января
12 января

Образец №1

Хлеб опытный
Начало опыта

Появление капельки воды

Небольшое пятно. Первые признаки плесени
Пятно серовато-зеленого цвета

Образец №2

Картофель опытный
Начало опыта

Появление капельки воды
потемнение
Первые признаки плесени
Пятно серого цвета

Образец №3

Каша рисовая, молочная, опытный
Начало опыта
Появились капельки воды
Первые признаки плесени
Плесень беловато-серого цвета цвета
Увеличение размера
Увеличение размера

Образец №4

Лимон опытный
Начало опыта


Появление капельки воды
Первые признаки плесени
Плесень зеленого цвета
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Таблица №3 Образование плесени на образцах с фитонцидными растениями.

образцы
20 января
22 января
23 января
24 января
26 января

Хлеб с луком
Начало опыта


Капельки воды
Небольшое пятно

Хлеб с чесноком
Начало опыта


Капельки воды
Небольшое пятно

Хлеб с лимоном
Начало опыта

Капельки воды
Небольшое пятно
Пятно зеленого цвета

Хлеб 
Начало опыта
Капельки воды
Небольшое пятно
Пятна увеличиваются
Пятна беловато-серого цвета
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Вывод

1. Плесень может развиваться только в теплом и влажном месте.

2. Сухость воздуха и низкая температура не дает развиваться  плесени.

3. Там, где находились фитонцидные части растений, плесень появлялась позже.

4. Долька апельсина также первое время выделяла фитонциды, поэтому плесень там появилась позже.

5.Лучшим фитонцидным растением оказались  лук и чеснок.
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Заключение.

   Благодаря своей работе я узнала , что плесневые грибы развиваются в помещении с повышенной влажностью и температурой в помещении 20 – 30 градусов тепла. Поэтому надо соблюдать меры правильного хранения продуктов.  

1. Х ранить хлеб в полиэтиленовой пакете в холодильнике не более 2 дней.

2. Использовать фитонцидные растения ( лук, чеснок) для защиты от плесени  на кухне.

3.Соблюдать чистоту на кухне. 

4. Не использовать в пищу хлеб и другие продукты, зараженные плесневым грибком. 
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