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Введение.
Актуальность:
Из-за уличной пыли, особенно если живешь у автострады, электроприборов и так далее микроклимат в помещении не соответствует санитарным нормам.  Поэтому для улучшения микроклимата помещений нужно выращивать растения. Растения выполняют декоративные функции и улучшают микроклимат помещения. Многие растения выделяют особые вещества., которые называются фитонциды. . Это свойства растений улучшает состояние воздуха в помещении. 

   Еще Б.П. Толкин в своих работах, показал влияние фитонцидных свойств многих  растений на микроорганизмы.

    Цель данного исследования — изучить свойства комнатных растений, на примере пеларгонии, и  подтвердить опытным путём активность ее фитонцидных свойств на микроорганизмы.
Задачи:  1. Изучить фитонцидные свойства пеларгонии и их роль в очищении воздушной среды.                                                                                                                                                 2. Провести опыты подтверждающие влиянее пеларгонии на активность микроорганизмов  3. Разработать рекомендации по использованию пеларгонии. .

Объект исследования: Пеларгония- комнатное растение
Предмет исследования: активность летучих веществ- фитонцидов, которые выделяет растение пеларгония.
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1 Теоретическая часть.

1.1 История исследования фитонцидов.

 С древних времен люди боролись с различными болезнями с помощью растений. Например, для защиты всходов зерновых и овощных культур, замачивали семена в экстракте чемерицы, молодила, бессмертника, отпугивали мышей  от плодовых деревьев посевом пролески, спасали плоды и ягоды от ос опрыскиванием оливковым маслом, а гроздей винограда от серой гнили – соком портулака. Позже стали окуривать растения от тлей смесью серы, соломы и табака, ножи для обрезки деревьев для дезинфекции смазывали диким луком-чесноком. Для отпугивания гусениц развешивали на деревьях выбрасываемые морем бурые водоросли или стегали их ветками бузины. И сейчас, многие растения используют  в быту. Например  лук и чеснок используют в борьбе с различными вирусными и бактериальными заболеваниями.. [1]
    Фитонциды – важный фактор иммунитета растений. Это впервые было отмечено Борисом Петровичем Токиным в 1928 году и наиболее полно раскрыто Д.Д. Вердеревским (1962) и его школой на основе клеточной теории фагоцитарного иммунитета И.П. Мечникова. Б.М. Козополянский (1946), характеризуя роль фитонцидов в защите растений от возбудителей болезней, отмечает: «Летучие фракции фитонцидов – это первая линия обороны, соки (нелетучие или малолетучие фракции) – вторая линия обороны». 

    Фитонциды – это вещества, продуцируемые растениями и имеющие бактерицидные, антифунгальные (активные в отношении микроскопических грибов и актиномицетов) и протистоцидные (активные в отношении клеточных простейших) свойства.[3]
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1.2Микрофлора жилых помещений и источники его загрязнения.

        В закрытых помещениях воздух загрязнен. Это связанно с долгим пребывание людей в помещении, которые проветриваются редко. Большое количество углекислого газа, который выдыхает человек, приводит к накоплению бактерий.  Вместе с углекислым газом накапливаются различные пахучие, газообразные вещества, которые также благоприятны для развития бактерий в воздухе [2].  При длительном нахождении в таком воздухе человек чувствует усталость, слабость всего организма, падении работоспособности, головные боли, потере аппетита. [5]
       В загрязненном  воздухе помещений прекрасно размножаются болезнетворные микроорганизмы. Микробы находятся и на улице, но там болезнетворных микробов встретить можно довольно редко. Небольшая концентрация болезнетворных микроорганизмов на свежем воздухе связанна с тем , что под влиянием солнечной лучей и других неблагоприятных условий для их существования они быстро погибают. А также, воздух атмосферы очень быстро перемещается, поэтому передача инфекций через наружный воздух осуществляется редко. А вот  в закрытых помещениях вес наоборот. Солнечных радиоактивных лучей нет, воздушные массы не перемещаются с такой скоростью, как в открытом пространстве, все это приводит к тому , что микроорганизмы прекрасно размножаются.

     Малоподвижный воздух в ограниченном пространстве, благоприятные для них условия температуры и влажности воздуха и самое главное – содержание в загрязненном комнатном воздухе пыли и капель жидкости, - все это способствует развитию болезнетворных микробов, длительному сохранению их жизнеспособности и передаче воздушным путем инфекционных заболеваний. 
      В воздухе закрытых жилых и общественных помещений встречаются различные микробы. Точно установлена возможность передачи через воздух таких инфекций, как грипп, ангина, корь, скарлатина, оспа и др.

        Рядом исследований было установлено, что существует два способа передачи инфекционных заболеваний через воздух: пылевой и капельный. При сухой уборке помещения микробы вместе с пылью могут вновь подняться в воздух. В комнатной пыли и особенно в пыли постельных принадлежностей, белья и др. предметов могут неделями и даже месяцами  сохранять свою жизнеспособность многие микроорганизмы – возбудители инфекций. Установлено, что свободных, взвешенных в воздухе микробов почти нет.
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 Они преимущественно находятся на пылинках, которые, таким образом, являются переносчиками и распространителями микробов в воздушной среде. Поэтому, чем больше в воздухе пыли, тем больше в нем микробов и, следовательно, борьба с микробами – это в первую очередь борьба с пылью. Долгое время человек так стремился превратить свой дом в «крепость», что «замуровал» пыль в собственной квартире. Вот что пишет известный аллерголог доктор Альфред Цамм в своей книге «Почему ваш дом угрожает вашему здоровью»: «Сегодня многие врачи рассматривают домашнюю пыль как опасность, потому что при уборке поднимается огромное количество пыли, которую и вдыхает хозяйка». Но экология нашего собственного дома не должна требовать от нас таких жертв! [4,5]
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1.3 Действие фитонцидов на человека и окружающую среду.

      Ученые подсчитали: растения Земли ежегодно выделяют в атмосферу около 490 миллионов тонн фитонцидов, летучих веществ, убивающих или подавляющих рост и развитие микроорганизмов.. [1]  Аромат лилий, ландышей или черемухи через несколько часов даже у самых здоровых голов способен вызвать весьма неприятные болезненные ощущения. Животным от этих веществ, во всяком случае, в сильной концентрации, и того хуже. Нарезанные листья черемухи, помещенные под стеклянный колпак вместе с мухой, мышью и даже крысой, способны через некоторое время убить животное. Чемпионами же среди комнатных цветов являются герань и хлорофитум. Одного этого растения оказывается достаточно, чтобы ослабить воздействие окислов азота в помещении, где несколько часов работала газосварка. Для поглощения же формальдегида, выделяемого теплоизоляцией из синтетических материалов, в квартире средней величины потребуется уже 40 хлорофитумов или 30 гераней. Такое же количество растений практически полностью очистило воздух от патогенных частиц в 20-метровой жилой комнате. Причем, очистительные свойства цветов заметно усиливаются, если положить в цветочные горшки   активированный  уголь. [7]
    Хлорофитум обладает и значительным бактерицидным эффектом. Специалисты Всероссийского института лекарственных и ароматических растений выяснили, что за 24 часа этот цветок почти полностью очищает воздух от вредных микроорганизмов.  Доказано, что растения могут снимать статическое электричество, снижать электромагнитное и ионизирующее излучения дисплеев, электростатическое поле, шум, ультрафиолетовое излучение экрана, именно поэтому надо озеленять кабинеты информатики. Еще одно фитонцидное растение для комнат - нарядная пестролистая диффенбахия. Она очищает воздух жилых комнат от токсинов, поэтому ее место в жилых помещениях, окна которых выходят на шумную автостраду или крупный завод,  фабрику. Фитонцидными свойствами обладают и такие комнатные растения, как фикусы, плющи, драцены, аглаонемы. Другое широко распространенное растение, которое выделяет биологически активные вещества (цитранелловое и гераниевое масла, а также ментол и терпентил, убивающие стрептококки и стафилококки), - это пеларгония. Вот почему этот цветок рекомендуют держать в спальне. Вдыхая эти целебные соединения, человек успокаивается, что очень важно при стрессах, неврозах и бессоннице. Кроме того, горшки с пеларгонией можно расставить на подоконниках рядом с санузлом школы для удаления неприятных запахов.   Однако, необходимо помнить, что,  фитонцидные свойства в полной мере проявляются только у хорошо развитых, здоровых экземпляров..[6]
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1.4. Пеларгония.

 Настоящая герань или пеларгония  принадлежит к семейству гераниевых, выносливых садовых растений, выращиваемых на клумбах. Известны разные расцветки герани, а недавно было выведено несколько махровых сортов, которые особенно привлекательны.
        Стелющуюся герань, или, более правильно, плющевидные пеларгонии, часто можно увидеть в ящиках на окнах и в подвесных корзинках. Их также выращивают вдоль палки или небольшой решетки, стоящей на подоконнике. 
В настоящее время становятся все более популярными душистые пеларгонии. У этих растений не очень привлекательные цветки, но их красивые кружевные листья обладают прекрасным ароматом. Покупать надо компактные растения с небольшими расстояниями между листовыми узлами. 
    Лечебные свойства: Фармакологами установлено, что водные экстракты герани в зависимости от дозировок оказывают возбуждающее или угнетающее действие на центральную нервную систему и при этом обладают очень малой токсичностью.
    Корневище и надземную часть растения используют в народе как кровоостанавливающее средство при носовых, маточных и геморроидальных кровотечениях, применяют при бессоннице, эпилепсии, лихорадке, ревматизме и зубной боли. Настоем или отваром лечатся при поносах, дизентерии, катарах, полощут рот и горло, делают спринцевания при женских болезнях и примочки при экземах, особенно мокнущих. Порошком листьев герани останавливают наружные кровотечения, а измельченный корень кладут в дупло больного зуба. Отвар травы используют для ванн при переломах костей, полоскания горла при ангине и мытья головы при выпадении волос. В тибетской медицине растение употребляется при различных глазных болезнях, в том числе при лечении бельма. [7]
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2 Практическая часть.

2.1 Методика эксперимента.
Эксперимент мы проводили в школе сентябре 2017 года. Для проведения опытов нам понадобились химическое оборудование ( химический стакан, ступка, для растирания веществ, пипетка), микроскоп, предметные и покровные стекла. Методикой нашего эксперимента заключалось  в следующих действиях:
1. Приготовление сока пеларгонии (герани). В ступке растёрли 2 только, что сорванных листа герани (пеларгонии). Отжали сок, с помощью марли. 
2. Приготовление культуры одноклеточных организмов. В небольшой стакан поместили комочек почвы, размешали с водой, подождали, пока осядут твёрдые частица почвы. Пипеткой набрали воду из стакана и нанесли на предметное стекло. Под микроскопом были видны одноклеточные организмы: амёбы, инфузории..
3. Влияние герани на развитие плесени. В стакан положили по одному кусочку яблока. В первый стакан, вместе с яблоком положили листочек герани, а во втором герани не было.
2.2. Результаты эксперимента.  
В результате нашей работы  были получены при проведении ряда опытов.
1. В воду с одноклеточными организмами, которую мы получили, растворив почву в воде,  добавили несколько капель сока герани. Инфузории  были активны несколько секунд. 1-2 минуты их движение замедлялось и на 3-4 минуте многие простейшие погибли.

2. Вторым опытом мы хотели доказать, что герань выделяет вещества, которые губительны для плесени. Мы знаем, что плесень это гриб мукор, который может вызвать заболевания. В стакане без листа герани на дольке яблока плесень появилась на 4 день, а в стакане с листочком герани плесень появилась на 9 день.
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Заключение

Сущность оценки активности фитонцидных свойств пеларгонии состоит в исследовании  влияния  этих свойств на микроорганизмы почвы, микроорганизмы  водной среды комнатного аквариума и вредителя  комнатных растений щитовку. По  обзору научной литературы изучены  комнатные   растения, обладающее фитонцидными свойствами 

Результаты, полученные опытным и экспериментальным путем по методике Б.П. Токина, позволяют предполагать ,что  фитонцидные свойства пелдаргонии достаточно активно действуют на микроорганизмы. Действие на микроорганизмы  концентрированным раствором сока листьев пеларгонии  вызывает гибель микроорганизмов на 3-4 минуте. Когда раствор сока был разбавлен в соотношении 1:1 микроорганизмы погибали медленнее, на 5-6 минуте.
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