Доклад на тему: «Формирование здорового образа жизни 

на уроках биологии и географии»

Все мы знаем, что в последнее время вопрос о физическом и духовном здоровье населения России стоит чрезвычайно остро. Угрожающе растет смертность, сокращается продолжительность жизни. Причин этому много: это и загрязнение окружающей среды, и алкоголизация населения, и наркомания, несоблюдение элементарных правил гигиены, ухудшающаяся экономическая и социальная обстановка. Поэтому,  в последнее время одно из приоритетных направлений в работе педагога является использование здоровьесберегающих технологий.

Каждый учитель понимает, насколько важно на каждом занятии использовать эти технологии, которые способствуют снижению напряжения, повышают работоспособность обучающихся, снижают риск школьных стрессов, которые отрицательно влияют на здоровье учащихся.

Одним из обязательных этапов данной технологии, который используется на уроках, является физминутка.

На своих уроках географии  и биологии стараюсь сделать физминутки тематическими, то есть связать упражнения с темой, проходимой на уроке. Например, тема: «Ориентирование», учащиеся по компасу определяют стороны горизонта. Проводится зарядка с целью снятия утомления глаз, профилактики близорукости. Используемые упражнения улучшают кровообращение мозга, подвижность шейных позвонков. При закрепление темы «Формы поверхности» (5 класс по природоведению, 6 класс по физической географии), проводятся двигательные упражнения, обучающиеся показывают с помощью рук равнины, холмы, горы. По теме «Явления природы» в 5 классе , изображаем снегопад – падают легкие снежинки, идет дождь – поднимаем зонтики, гремит гром – закрываем уши, сверкает молния – изображение страха, ветер – надуваем щеки, идет град – постукивание,небо проясняется, появляется красивая радуга, сияет солнце, тепло, хорошо – расслабление. В 9 классе при изучении темы «Дыхание» несколько уроков физминутка связана с дыхательными упражнениями, подсчитывание дыхательных упражнений в покое и 

при физической нагрузке, и т.д. Этот прием способствует снижению напряжения, повышает работоспособность, а с другой стороны

позволяет легко и непринужденно запоминать материал урока.                                        Эффективная подготовка учащихся к здоровому образу жизни невозможна без активизации всех видов деятельности - познавательной, трудовой, общественной, без актуализации нравственных ценностей. Специальная (коррекционная) школа призвана готовить учащихся к самостоятельной жизни и деятельности в социальном окружении. Предметно-практическая деятельность в системе специального образования является специфическим средством обеспечения компенсаторного развития ребенка с любым отклонением в развитии. При формировании ответственного отношения к здоровью у учащихся коррекционных школ  используются следующие методы обучения и воспитания: метод убеждения, формирующий сознание , помогающий формировать деятельность ученика, стимулирующий мотивы деятельности, самооценку (рассказ, объяснение, беседа, внушение, диалог, анализ ситуации и т.д.), метод упражнений т.е. практической деятельности, способствующей формированию поведения (тренировка, приучение, игра, учет мнения окружающих, использование воспитывающих ситуаций), метод стимулирования нужного поведения и деятельности (поощрение, наказание, соревнование, и т. д. ). 
В начальной школе при формировании здорового образа жизни преобладают наглядно-практические методы: наблюдение за явлениями природы,  экскурсии на природу с последующим обсуждением значения природы, растений, животных для здоровья человека. Такие факторы здоровья, как  двигательная активность, прогулки на свежем воздухе, занятие физкультурой, закаливание, а также соблюдение режима дня и питания, личная гигиена, посильный труд-все это можно обсуждать на уроках и внеклассных занятиях. Упражнения как вид деятельности, многократно повторяясь, способствуют формированию умений и навыков. Приучение как способ организации планомерной и регулярной деятельности (такой как соблюдение правил личной гигиены, режима дня и питания) способствуют превращению действий в социальные привычки. Учителю легко организовать активную соревновательную деятельность учащихся при уборке класса, украшении школы, ее территории и т.п. Через систему умелого начального приобщения к трудовой деятельности, в том числе, учебной, бытовой, санитарно-гигиенической, формируется желание трудиться. Задача учителя, воспитателя, классного руководителя направить активность ученика на желание приобрести нужную профессию, вовлечь в активную трудовую, физкультурно-оздоровительную деятельность.
В V-IX классах формы и методы формирования здорового 

образа жизни у учащихся более разнообразны. Увеличивается доля словесных методов. Эффективно создание учебных проблемных ситуаций на уроке, воспитывающие ситуации, практикуются более сложные игры, чем в начальных классах.
При изучении учащимися 7 класса растительного мира, предлагаю дополнительный материал о целебных свойствах изучаемого

растения, а с учащимися 9 класса интересно проходят занятия по 
предупреждению болезней с помощью рационально подобранных продуктов питания. В старших классах интересно проходит викторина «Правильно ли вы питаетесь?» «Попробуем узнать о себе побольше.» 
и т.п. (вопросы викторины:

1.Употребляете ли вы в пищу свеклу, морковь, капусту?
А) Всегда, круглый год- 5 баллов

Б) Иногда, когда заставляют- 2 балла
В) Никогда- 0 баллов

2. Употребляете вы в пищу лук, чеснок, петрушку, укроп?

А)Все это употребляю ежедневно в небольшом количестве- 5 б

Б) Лук и чеснок не ем никогда -0 баллов

В) Иногда петрушку и лук в салате, супе – 2 балла

Дети на листочках пишут ответы под номерами  и сравнивают с правильными ответами на вопросы. Дети подсчитывают набранные баллы и узнают о правильности или достаточности своего питания.

С удовольствием учащиеся выполняют такой вид деятельности как блиц-опрос , например, для определения состояния здоровья:
1. Как часто в этом году у вас была простуда?

2. Бывают у вас дни общего недомогания (вялость, усталость,

сонливость и т.п.).

По предлагаемым вариантам ответов, учащиеся подсчитывают количество набранных баллов определяют: здоровье в порядке, 

вы в группе риска, ваш организм ослаблен. Проводимая дискус-сия, позволяет делать самостоятельно  выводы о необходимых 

мероприятиях по укреплению здоровья.

По закаливанию организма, по вредным привычкам  учащимся предлагаются вопросы и несколько вариантов ответов. (примерные вопросы для таких викторин: 
1. Вы решили себя закаливать. С чего вы начнете?

2.В какое время года лучше всего начинать закаливание?

3. Почему нельзя грызть кончик карандаша, ручки? И т.п.

При изучении животных в 8 классе проводится викторина «Лекарственные животные».(Современная медицина использует животных для профилактики лечения некоторых заболеваний, а также для изготовления лекарств.

Заочная экскурсия «В лес за здоровьем» как один из методов формирования здорового образа жизни, на которой учащиеся обсуждают значение лекарственных растений для здоровья человека, изучают лекарственные растения своей местности, способы их сбора, секреты народной медицины и т.д.
Учащиеся старших классов должны принимать самое непосредственное участие в анализе предлагаемых проблем, а учитель- преобразовывать пассивное слушание в обсуждение. Следу-ет постоянно опираться на жизненный опыт детей, направлять их мысль на многообразие проявлений свойств человека в различных жизненных ситуациях. В старших классах учащиеся самостоятельно (при незаметной помощи учителя) могут выполнять оценочные действия, обсуждая факторы здоровья и нездоровья (например, поче-

му спортсмены болеют меньше, что городские жители чаще страдают заболеваниями органов дыхания. 
Большую помощь в формировании здорового образа жизни оказывает программный материал по биологии в 9 классе, который включает содержательную информацию о строении человека и функциях его органов, по географии – об экономике как основе существования государства, по обществоведению – о нормах морали и правовой культуры. Учащиеся с интересом изучают материал о влиянии вредных привычек на внутренние органы. Именно на таких уроках стараюсь подготовить интересный дополнительный материал и использую все перечисленные методы воспитания. На таких уроках значительно повышается активность учащихся, учащиеся проявляют интерес к материалу, задают вопросы.
На данном этапе важно обобщение знаний учащихся о факторах здоровья, об основных элементах культуры здорового образа жизни, усвоение ценностей здоровья и способов ведения здорового образа жизни с целью выработки учениками своей жизненной позиции, своего способа поддержания здоровья.

Большой эффект достигается благодаря выделению и изучению содержания главных, наиболее общих идей, вокруг которых концентрируются более частные понятия и связанные с ними спосо-

бы деятельности школьников.

На уроках биологии и географии я выделяю следующие идеи:

- Природа - важнейший фактор здоровья.

- Здоровье – высшая ценность для человека.

- Ответственность школьника за свое здоровье и здоровье     
   окружающих.

- Факторы здоровья.

- Состояние здоровья населения региона и определяющие его 

   факторы.

- Основные элементы культуры здорового образа жизни.

- Национальные региональные традиции и способы сохранения 

   и поддержания здоровья, их значение для жизнеобеспечения

   этноса.
Работа по формированию культуры здорового образа жизни продолжается и во внеурочное время под руководством классных руководителей и воспитателей. 

Если выпускник школы усвоил основные понятия, может применять
 их в соответствующих ситуациях для объяснения ценности своего здоровья, здоровья окружающих и предпринимает практические действия по укреплению здоровья (стал усиленно заниматься физкультурой, закаливанием организма, расширил культурные и досуговые интересы) – значит педагогическая система формирования здорового образа жизни работает. Всегда надо помнить, что в формировании здорового образа жизни играет роль не один учитель или классный руководителю. Проблема формирования здоровья школьников имеет междисциплинарный характер.
Проводимая в системе работа на уроках биологии и географии по формированию здорового образа жизни формирует у чащихся  к

 9 классу знания о человеке как биосоциальном существе, о здо-
ровье и его ценностях, расширение представлений об основных элементах культуры здорового образа жизни. К ним относятся знания об организме человека, о функциях его органов, измене-нии их состояния под влиянием физических нагрузок; о принципах рационального питания, пагубности вредных привычек, профилактике и  доврачебной помощи при различных заболеваниях, о роли народ-

ных традиций и обычаев в поддержании и укреплении  здоровья.
Учащиеся умеют дать объяснение связи между строением и внешней средой, влияние физической нагрузки на организм, влияние природной и социальной среды на здоровье человека.

У учащихся формируется понимание уникальности человека как биосоциального существа, необходимости ответственного отношения
 к своему здоровью и здоровью окружающих, формируется идеал здорового человека и стремление быть похожим на него, формируется сознательное отношение к занятиям по трудовому обучению, как к основе самостоятельной жизни, основе ведения здорового образа жизни, соблюдение культуры труда, правил техники безопасности. 
На уроках большое внимание уделяется экологическому воспитанию,

Раскрываются экологические проблемы, которые оказывают существенное влияние на наше здоровье. Рациональное чередование видов деятельности на уроке, помогает избежать снижения внимания,

Утомляемости, помогает сохранить здоровье учащихся.

