11 марта 2016г. учащиеся 3 «А» класса МБОУ школы №163 побывали на  экскурсии в Кулинарном техникуме.
	 (
Ребята посетили музей народного промысла, где их познакомили с ремеслом и бытом русского народа. Они увидели настоящую русскую печь, самовар, ухват, лапти, веретено и др.
Детям рассказали про русский народный праздник 
Масленицу.
 Они узнали, что масленица — это веселые проводы зимы. 
Каждый день масленичной недели имеет свое название: понедельник – встреча, вторник – 
заигрыш
, среда – лакомка, четверг – широкий или разгуляй, пятница – тещины вечерки, суббота – 
золовкины
 посиделки и воскресенье – прощеный день.
 Вся неделя издревле называлась «честная, широкая, касаточка, веселая боярыня-масленица». Кроме интересных названий, за каждым днем закреплены определенные действия и ритуалы. Это семидневный праздник с играми, песнями, хороводами и обильным угощением.
Затем детей одели в белые фартуки и колпаки, и они отправились на настоящую кухню. Где сами, под руководством шеф – повара, приготовили тесто для выпечки блинов.
Потом ребят пригласили за праздничный стол и угостили их блинами с клубничным джемом. Ведь блины – один из главных атрибутов масленицы, имели свое ритуальное значение: круглые, румяные и горячие, они являлись 
символом солнца
. 
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Масленица
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