 Календарно - тематическое планирование спортивно-оздоровительной внеурочной деятельности по ритмике
1 класс

(34 часа; 1 час в неделю)
	№ п/п
	Тема урока
	Всего часов
	Планируемые результаты
	Примечание (оборудование)
	Дата

	  1
	Вводный. Правила техники безопасности на уроках.
Ознакомление с двигательным режимом.
 Требования к одежде на занятиях ритмикой.  
                                                                             
	1
	Личностные: Готовность преодолевать школьные затруднения
Метапредметные: 

Регулятивные: определять цель выполнения заданий на уроке.

Познавательные: уметь отвечать на простые вопросы учителя. 

 Коммуникативные: учебное сотрудничество с учителем и со сверстниками

Предметные : Приобретение знаний по технике безопасности на уроках ритмики.
	магнитофон, диск или др. носители
	

	  2
	  Разучивание поклона, разминки, танца «Утята».

Азбука музыкального движения.
	1
	Личностные: Формировать устойчивый познавательный интерес  к занятиям ритмикой.
Метапредметные: 

Регулятивные: выделение и осознание того, что уже усвоено

Познавательные: оценка процесса и результата деятельности

Коммуникативные: слушать и понимать речь других.
Предметные : Приобретение знаний по основам хореографии.
	 магнитофон, диск или др. носители
	

	  3
	 Знакомство с танцем полька «Приглашение». Ритмические упражнения. Разучивание подскоков на месте и в продвижении.
                                                     
	1
	Личностные: Формировать осознание себя в пространстве
Метапредметные: 

 Регулятивные: формировать умение понимать и принимать учебную задачу

Познавательные: умение анализировать свои действия в ходе выполнения упражнений

Коммуникативные: взаимодействовать в парах     
Предметные: Приобретение знаний по основам хореографии
	магнитофон, диск или др. носители
	

	4
	Разучивание элементов танца  полька «Приглашение».                                    
	1
	Личностные: Формировать алгоритм своих действий
Метапредметные: 

 Регулятивные: формировать умение понимать и принимать учебную задачу

Познавательные: умение анализировать свои действия в ходе выполнения упражнений 
Коммуникативные: взаимодействовать в парах и малых группах
Предметные : Приобретение знаний по основам хореографии
	магнитофон, диск или др. носители
	

	5
	Отработка изученных элементов танца  полька «Приглашение» в паре.                                   
	1
	Личностные: Формировать устойчивый познавательный интерес  к занятиям ритмикой.

Метапредметные: 

Регулятивные: внесение корректив в свои действия на основе их оценки и с  учётом сделанных ошибок

Познавательные: уметь структурировать знания и результат деятельности

Коммуникативные: учебное сотрудничество с учителем и со сверстниками
Предметные : Приобретение знаний по основам хореографии
	магнитофон, диск или др. носители
	

	6
	Разучивание в паре поклона и вступления к танцу полька «Приглашение».
	1
	Личностные: Формировать осознание себя в пространстве
 Метапредметные: 

Регулятивные: формировать умение понимать и принимать учебную задачу

Познавательные: умение анализировать свои действия в ходе выполнения упражнений

Коммуникативные: взаимодействовать в парах и малых группах
Предметные : Приобретение знаний по основам хореографии.
	магнитофон, диск или др. носители
	

	7
	 Отработка   в паре поклона и вступления к танцу полька «Приглашение».
	1
	Личностные: Формировать устойчивый познавательный интерес  к занятиям ритмикой
 Метапредметные: 

Регулятивные: формировать умение понимать и принимать учебную задачу

Познавательные: осмысление алгоритма поклона и вступления в к танцу

Коммуникативные: взаимодействовать в парах    
Предметные : Уметь правильно выполнять движения  в поклоне
	магнитофон, диск или др. носители
	

	8
	 Отработка изученных элементов танца полька «Приглашение».
	1
	Личностные: адекватное понимание причин успешности (не успешности ) собственной творческой деятельности 
Метапредметные: 

Регулятивные: координация  своих действий с учётом действий партнёра

Познавательные: уметь структурировать знания и результат деятельности

Коммуникативные: учебное сотрудничество с учителем и со сверстниками
Предметные : Уметь правильно выполнять изученные элементы танца полька «Приглашение».
	магнитофон, диск или др. носители
	

	9
	Зачёт по изученным темам за четверть. 
	1
	Личностные: : адекватное понимание причин успешности (не успешности ) собственной творческой деятельности 
 Метапредметные: 

Регулятивные: формировать умение понимать и принимать учебную задачу

Познавательные: умение анализировать свои действия в ходе выполнения упражнений

Коммуникативные: взаимодействовать в парах  
Предметные : Приобретение знаний по основам хореографии.
	магнитофон, диск или др. носители
	

	  10
	Разучивание элементов танца  полька «Приглашение» ( каблук носок три притопа).                                    
	1
	Личностные : Формировать устойчивый познавательный интерес  к занятиям ритмикой
Метапредметные: 

Регулятивные: формировать умение понимать и принимать учебную задачу.

Познавательные: осмысление алгоритма разучиваемого элемента

Коммуникативные: использование речи для регуляции своих действий
Предметные : Приобретение знаний по основам хореографии.
	магнитофон, диск или др. носители
	

	11
	Отработка изученных элементов  в уроке №10

Азбука музыкального движения.
	1
	Личностные: Формировать устойчивый познавательный интерес  к занятиям ритмикой 

Метапредметные: 

Регулятивные: внесение корректив в свои действия на основе их оценки и с  учётом сделанных ошибок

Познавательные: уметь структурировать знания и результат деятельности

Познавательные: умение анализировать свои действия в ходе выполнения упражнений. 

Коммуникативные: умение работать в коллективе
Предметные : Приобретение знаний по основам хореографии.
	магнитофон, диск или др. носители
	

	  12
	Разучивание элементов танца  полька «Приглашение» (подскок вокруг партнера).

.                                    
	1
	Личностные: Формировать устойчивый познавательный интерес  к занятиям ритмикой
Метапредметные: 

Регулятивные: понимание и сохранение учебно-творческой задачи.

Познавательные: умение анализировать свои действия в ходе выполнения упражнений

Коммуникативные: учебное сотрудничество с учителем и со сверстниками
Предметные : Приобретение знаний по основам хореографии.
	магнитофон, диск или др. носители
	

	13
	Разучивание схемы танца полька «Приглашение».
	1
	Личностные: : адекватное понимание причин успешности (не успешности ) собственной творческой деятельности 
Метапредметные: 

Регулятивные: понимание и сохранение учебно-творческой задачи.

Познавательные: уметь структурировать знания и результат деятельности

Коммуникативные:  использование речи для регуляции своих действий
Предметные : Уметь правильно выполнять схему танца полька «Приглашение».
	магнитофон, диск или др. носители
	

	14
	Разучивание танца «Автостоп»
	1
	Личностные: Формировать устойчивый познавательный интерес  к занятиям ритмикой
Метапредметные: 

Регулятивные:  понимание и сохранение учебно-творческой задачи.
Познавательные: умение анализировать свои действия в ходе выполнения упражнений

Коммуникативные: умение работать в коллективе
Предметные : Приобретение знаний о правилах бесконфликтного поведения
	магнитофон, диск или др. носители
	

	 15
	Разучивание танца «Буги-вуги »
	1
	Личностные: Ценностное отношение к хореографической культуре.
Метапредметные: 

Регулятивные: понимание и сохранение учебно-творческой задачи. 

Познавательные: уметь структурировать знания и результат деятельности

Коммуникативные:  умение работать в коллективе
Предметные : Уметь правильно выполнять    движения в  танце«Буги-вуги »
	магнитофон, диск или др. носители
	

	  16
	  Подготовка к новогодним утренникам(повтор изученного)                          
	1
	Личностные: Формировать осознание себя в пространстве
Метапредметные: 

 Регулятивные: понимание и сохранение учебно-творческой задачи.
Познавательные:  умение анализировать свои действия в ходе танца

Коммуникативные: взаимодействовать в парах и малых группах
Предметные : Уметь правильно выполнять движения в танцах.
	магнитофон, диск или др. носители
	

	17
	Отработка схемы полька «Приглашение» в паре по кругу под счёт (2-3 композиции ).  
	1
	Личностные:  развитие качества личности (уважительное отношение к членам детского коллектива, дисциплинированность, ответственность, дружилюбие.

 Метапредметные: 

Регулятивные: формировать умение понимать и принимать учебную задачу

Познавательные: осмысление алгоритма танца.

Коммуникативные: взаимодействовать в   группе
Предметные : Уметь правильно выполнять движения в танце.
	магнитофон, диск или др. носители
	

	  18
	Отработка схемы полька «Приглашение» в паре под музыку по кругу   ( 3 композиции  с поклоном в конце).  
	1
	Личностные: :  развитие качества личности (уважительное отношение к членам детского коллектива, дисциплинированность, ответственность, дружилюбие.

Метапредметные: 

Регулятивные : : координация  своих действий с учётом действий партнёра
Познавательные: уметь структурировать знания и результат деятельности

Коммуникативные: учебное сотрудничество с учителем и со сверстниками
Предметные : Уметь правильно выполнять основные движения танце полька
	магнитофон, диск или др. носители
	

	19
	Разучивание  хореографических позиций ног:1,2,3,4,5,6.

Азбука музыкального движения.
	1
	Личностные: Ценностное отношение к хореографической культуре
Метапредметные: 

Регулятивные : понимание и сохранение учебно-творческой задачи.
Познавательные: уметь структурировать знания и результат деятельности

Коммуникативные: учебное сотрудничество с учителем и со сверстниками
Предметные : Приобретение знаний по основам хореографии.
	магнитофон, диск или др. носители
	

	 20
	 Зачёт по   танцу  полька «Приглашение».                                    
	1
	Личностные: адекватное понимание причин успешности (не успешности ) собственной творческой деятельности 

Метапредметные: 

Регулятивные адекватное  оценивание себя

Познавательные: уметь структурировать знания и результат деятельности

Коммуникативные: стремление к координации действий при выполнении коллективных работ
Предметные  Уметь правильно выполнять изученные элементы танца полька
	магнитофон, диск или др. носители
	

	 21
	 Разучивание  элементов современного  танца.   
	1
	Личностные: Формировать устойчивый познавательный интерес  к занятиям ритмикой.

Метапредметные: 

Регулятивные понимание и сохранение учебно-творческой задачи.
Познавательные: уметь структурировать знания и результат деятельности

Коммуникативные: учебное сотрудничество с учителем и со сверстниками
Предметные : Приобретение знаний по основам хореографии.
	магнитофон, диск или др. носители
	

	 22
	 Знакомство с танцем «Русский лирический». Разучивание основного шага.
	1
	Личностные: Формировать устойчивый познавательный интерес  к занятиям ритмикой.
Метапредметные: 

Регулятивные понимание и сохранение учебно-творческой задачи.
Познавательные: уметь структурировать знания и результат деятельности

Коммуникативные: использование речи для регуляции своих действий

Предметные : Приобретение знаний по основам хореографии.
	магнитофон, диск или др. носители
	

	  23
	Работа рук в танце «Русский лирический»
	1
	Личностные: Осознание и оценивание алгоритма своих действий 
Метапредметные: 

Регулятивные понимание и сохранение учебно-творческой задачи.
Познавательные: умение анализировать свои действия в ходе выполнения упражнений                       Коммуникативные: учебное сотрудничество с учителем и со сверстниками
Предметные : Приобретение знаний по основам хореографии..
	магнитофон, диск или др. носители
	

	24
	Согласование работы рук и ног в основном движении танца «Русский лирический». 
	1
	Личностные: Осознание и оценивание алгоритма своих действий  
Метапредметные: 

Регулятивные понимание и сохранение учебно-творческой задачи.
Познавательные: уметь структурировать знания и результат деятельности

Коммуникативные: учебное сотрудничество с учителем и со сверстниками
Предметные : Приобретение знаний по основам хореографии.
	магнитофон, диск или др. носители
	

	25
	Разучивание фигуры «припадание» в танце «Русский лирический».
	1
	Личностные: Ценностное отношение к хореографической культуре 
 Метапредметные: 

Регулятивные: формировать умение понимать и принимать учебную задачу

Познавательные: осмысление алгоритма фигуры «припадание» в танце «Русский лирический»  

Коммуникативные: взаимодействовать в парах  
Предметные: Приобретение знаний по основам хореографии.
	магнитофон, диск или др. носители  
	

	  26
	Разучивание фигуры «вращение в паре » в танце «Русский лирический».
	1
	Личностные: Формировать устойчивый познавательный интерес  к занятиям ритмикой.

 Метапредметные: 

 Регулятивные: формировать умение понимать и принимать учебную задачу

Познавательные: осмысление алгоритма  фигуры «вращение в паре» в танце «Русский лирический»

Коммуникативные: взаимодействовать  в парах
Предметные : Приобретение знаний по основам хореографии.
	магнитофон, диск или др. носители
	

	  27
	 Отработка изученных элементов в танце «Русский лирический».

       
	1
	Личностные: Формировать мыслительные умения, правильную осанку.  
Метапредметные: 

Регулятивные : понимание и сохранение учебно-творческой задачи.
Познавательные: уметь структурировать знания и результат деятельности

Коммуникативные: учебное сотрудничество с учителем и со сверстниками
Предметные: Приобретение знаний по основам хореографии.
	магнитофон, диск или др. носители
	

	28
	 Работа в паре по  схеме  танца «Русский лирический» 
	1
	Личностные: адекватное понимание причин успешности (не успешности ) собственной творческой деятельности 
Метапредметные: 

Регулятивные внесение корректив в свои действия на основе их оценки и с  учётом сделанных ошибок 

Познавательные: уметь структурировать знания и результат деятельности

Коммуникативные: взаимодействовать  в парах  
Предметные : Приобретение знаний по основам хореографии.
	магнитофон, диск или др. носители
	

	29
	 Зачёт по танцу «Русский лирический»
	1
	Личностные: адекватное понимание причин успешности (не успешности) собственной творческой деятельности 
Метапредметные: 

Регулятивные: выделение и осознание того, что уже усвоено.

Познавательные: оценка процесса и результата деятельности

Коммуникативные: использование речи для регуляции своих действий

Предметные : Уметь правильно выполнять изученные элементы  в танце «Русский лирический
	магнитофон, диск или др. носители
	

	30
	Разучивание   танца    «Летка-енка ».                                    
	1
	Личностные: Формировать осознание себя в пространстве
Метапредметные: 

Регулятивные: : координация  своих действий с учётом действий партнёра

Познавательные: оценка процесса и результата деятельности

Коммуникативные: управление поведением партнера
Предметные : Уметь правильно выполнять изученные элементы танца «Летка –енка».
	магнитофон, диск или др. носители
	

	31
	 Отработка  танца «Летка-енка » под музыку.     
	1
	Личностные:   Формировать устойчивый познавательный интерес  к занятиям ритмикой.
Метапредметные: 

Регулятивные: выделение и осознание того, что уже усвоено

Познавательные: оценка процесса и результата деятельности

Коммуникативные:  умение работать в коллективе.
Предметные :  Уметь правильно выполнять изученные элементы танца  
	магнитофон, диск или др. носители
	

	  32
	Зачет по танцу «Летка-енка»
	1
	Личностные: адекватное понимание причин успешности (не успешности) собственной творческой деятельности 
Метапредметные: 

Регулятивные: выделение и осознание того, что уже усвоено.

Познавательные: оценка процесса и результата деятельности

Коммуникативные: использование речи для регуляции своих действий

Предметные : Уметь правильно выполнять изученные элементы  в танце «Летка-енка»
	магнитофон, диск или др. носители
	

	  33
	 Элементы современного и классического танца (творческий урок).
	1
	Личностные: Ценностное отношение к хореографической культуре
Метапредметные: 

Регулятивные: внесение корректив в свои действия на основе их оценки и с  учётом сделанных ошибок

Познавательные: уметь структурировать знания и результат деятельности 

 Коммуникативные: стремление к координации действий при выполнении коллективных работ
 Предметные: Уметь правильно выполнять изученные элементы классического танца  
	магнитофон, диск или др. носители
	

	  34
	 Повторение изученных танцев за год.
	1
	Личностные: Ценностное отношение к хореографической культуре

 Метапредметные: 

Регулятивные: выделение и осознание того, что уже усвоено

Познавательные: оценка процесса и результата деятельности

Коммуникативные: управление своим поведением и партнера 
Предметные : Приобретение знаний по основам хореографии.
	магнитофон, диск или др. носители
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