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       Проект «Вкусное и полезное питание»
1. Тип проекта.

Комбинированный (информационно-социальный, практико-ориентированный)

2. Участники проекта.

  Руководитель проекта - Емельянова Анна Григорьевна
            Педагоги компенсирующей группы для детей с нарушением интеллекта.
  Родители компенсирующей группы.
Целевая группа – дети с нарушением интеллекта МАДОУ «ЦРР - детский сад №152»

3. Масштаб проекта.

Срок реализации – 1 месяц
4.База реализации проекта.

Компенсирующая группа №5 детского сада МАДОУ «ЦРР - Детский сад №152».

5.Статус проекта 

           МАДОУ «ЦРР - Детский сад №152».

6.Введение
    В настоящее время сохранение и поддержание здоровья человека является приоритетным направлением государственной политики. Не  только дети, но и взрослые имеют очень низкий уровень культуры здоровья, под которой понимается общая способность и готовность личности  к деятельности по его охране и укреплению. Готовность дошкольника к качественной продуктивной  деятельности по сбережению собственного здоровья основывается только  на знаниях и опыте,  приобретенных в образовательном процессе ДОУ и семье.

     В  число  важных  факторов,  влияющих на улучшение здоровья  детей,  входит правильное питание, на котором базируется здоровье человека. Умение организовать своё питание помогает  решить большую часть проблем, связанных с ним.  Дети старшего дошкольного возраста не могут самостоятельно оценить полезность «здоровой» пищи, а их вкусовые предпочтения часто не совпадают с   требованиями полноценного питания. 

       В наше время перенасыщения рынка чипсами, кириешками, сникерсами, неконтролируемого потока агрессивной рекламы данных продуктов у детей   формируются искажённые взгляды на  питание с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни. Семейные традиции зачастую также не способствуют формированию его правильных стереотипов. Так как детские привычки нередко имеют свойства закрепляться, есть  большая вероятность того, что в последующем характер  питания детей не будет способствовать сохранению их здоровья. Именно в дошкольном возрасте важно целенаправленно формировать устойчивые мотивации на здоровый образ жизни. 

7 .Концептуальные основы проекта.

7.1.Цели и задачи

Цель – ознакомление воспитанников группы со значением правильного питания для здоровья человека через познавательно-речевое развитие. и Для реализации этой цели необходимо решить следующие задачи:

1. Познакомить воспитанников группы с полезными  продуктами питания.

2. Расширить знания и представления у воспитанников группы о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья.

3. Стимулировать познавательную и речевую активность воспитанников  через игры и упражнения.

4. Просветить и приобщить родителей к проблеме организации здорового питания дошкольников.

5. Повысить психолого-педагогическую компетентность родителей детей с ОВЗ в вопросах организации питания,  максимально используя  речевые игры и упражнения.
                                         7.2. Предполагаемые результаты.
· Сформировать у воспитанников знания о правильном питании, о полезных и вредных для здоровья продуктах.

· Расширить активный словарь детей по теме «Продукты питания», «Правила поведения за столом».

· Повысить интерес родителей к правильному питанию и здоровому образу жизни детей.
· Создать информационную папку для родителей с познавательно-речевым дидактическим материалом «Полезные советы по питанию».      
                                          8. Программа реализации проекта.

   8.1. Критерии реализации проекта.

Достижение поставленной цели и задач.

   8.2. Механизмы реализации проекта в ДОУ.

      Разработка проекта.

Утверждение проекта на малом педагогическом совете группы.

Трансляция проекта на педагогическом совете.      
   7.3. Условия реализации проекта.

Разработан план взаимодействия между участниками педагогического процесса. 

Разработан план мероприятий, проводимых с детьми и  родителями  (родительское собрание, консультации, беседы и творческие задания).

  7.4. Ресурсное обеспечение:
Компьютерное оформление проекта.

Приобретение методической литературы.
Пополнение книжного уголка и видео-аудиотеки по теме проекта.

План реализации проекта

	Срок 
	Деятельность педагога
	Деятельность воспитанников
	Деятельность родителей
	Результат 

	I этап - Подготовительный

	12 -16 октября
    
	Подбор литературно-поэтических произведений о продуктах питания и правилах поведения за столом.
	Рассматривание, обсуждение
	Помощь в организации
	Расширение тематического книжного уголка.

	
	Подбор дидактических игр и игровых упражнений  познавательной и речевой направленности
	Рассматривание, обсуждение
	Помощь в оформлении игр.
	Изготовление 
игр.

	
	Подбор музыкальных произведений, видео и аудио сказок, об овощах, фруктах
	Прослушивание, обсуждение музыкального материала
	Помощь в пополнении видео-аудио и фонотеки группы.
	Пополнении видео-аудио и фонотеки группы по теме «Вкусное и полезное питание»

	
	Анкетирование на предмет актуальности  правильного и полезного питания.
	
	Заполнение  анкет
	Выявление компетентности родителей 

	II этап - Основной

	19-23  октября
	Информация в папках передвижках «Памятка родителям о детском питании»,  «Рекомендации по правильному  и здоровому питанию»
	
	Ознакомление с информацией в родительском уголке.
	Повышение компетентности родителей

	
	Консультация по теме «Вкусное и полезное питание» с показом игр: «Назови ласково»
 (словообразование с уменьшительно-ласка-тельными суффиксами), «Четвертый лишний», «Какое слово не подходит?» 
(пополнение словаря слов-действий), 
«Угадай на вкус?», «Определи на ощупь» (подбор слов-признаков к существительным), «Чего не стало?»
	Расширяют и активизируют словарный запас.
Закрепляют навык словообразования, упражняются в словоизменении существительных.
	Принимают активное участие в познавательно-речевых упражнениях
	Создание домашней игротеки с использованием речевого материала по теме «Вкусное и полезное питание».

	
	Чтение художественной литературы: «Вершки и корешки», «Лиса и журавль», «Каша из топора».
Прослушивание аудиосказок: «Мешок яблок», «Репка», «Колобок».
	Беседы о прочитанном и прослушанном, рисование иллюстраций
	Домашнее чтение и рассматривание иллюстраций
	Выставка рисунков

	26-30  октября
	Чтение стихотворных произведений о правильном поведении за столом.


	Заучивание стихотворений с эмоциональной выразительностью.
	Подбор стихотворений, беседа по прочитанному, закрепление выученных стихов.
	Развитие у детей связной речи и средств речевой выразитеьности. 

	
	Подготовительная речевая работа к  драматизации сказки «Колобок»:
-


	Разучивание диалогов персонажей.
Обучение передачи характеров героев через пантомимические этюды.

	Изготовление атрибутов к сказке и обыгрывание диалогов из сказки.
	Драматизация  сказки «Колобок» в младшей группе.

	III этап - Заключительный

	2-6 ноября
	Акция «Пусть еда станет полезной»
	1.Рассказы детей на тему «Моё любимое блюдо»
	1.Совместное создание «Меню на один день»
	1.Оформление выставки «Меню на один день»

	
	
	2.Конкурс

загадок «Овощи и фрукты – полезные продукты».


	2.Совместный подбор загадок, картинок, иллюстраций о вредной и полезной пище.
	2.Оформление книжки-раскладушки «Вкусные загадки», и игры «Вредная и полезная еда»

	
	Совместный просмотр мультипликационного фильма «Винни-Пух и Все-все-все» в рамках консультации 
«Культура питания за столом».

	Обсуждение просмотренного мультипликационного отрывка о Винни-пухе и его друзьях.

Создание рисунков к просмотренному сюжету.
	Беседа с детьми и оценивание поступка героев. 

	Выставка рисунков детей  и

рассказов, составленных совместно с родителями  о правильном поведении в гостях у Кролика.



	9-12 ноября
	Презентация информационной папки для родителей с познавательно-речевым дидактическим материалом «Полезные советы по питанию» с рубриками:

· Из чего состоит наша пища

· Рациональное питание

· Это вкусно и полезно, это очень интересно

· Как сделать полезное блюдо вкусным и красивым?

· Умеем ли мы    вести себя за столом (шуточные стихи)
· Читаем вместе с мамой
· Загадки
· Мы, играя, развиваем (Каталог познавательно-речевых игр) 



                                                                                       Приложение №1
Анкета для родителей «Здоровое питание дошкольников»

1. Как вы считаете, какая пища полезна для детей 5- 6 лет?

2. Что чаще всего кушает ваш ребенок после прихода из детского сада и в выходные дни?

3. Сколько раз в день питается ваш ребенок?

4. Ужинает ли ваш ребенок (нужное подчеркнуть):

перед сном

за 1 час до сна

за 2 часа до сна

не ужинает 

5. Часто ли ест ваш ребенок (нужное подчеркнуть):

Каши (да, нет)

Яйца (да, нет)

Молочную пищу (да, нет)

Сладости (да, нет)

Жирную и жареную пищу (да, нет)

6. Ваш ребенок регулярно употребляет   молочные продукты (да, нет)?

7. Сколько видов овощей и фруктов ваш ребенок съедает каждый день?

8. Какие напитки чаще пьет ваш ребенок(нужное подчеркнуть):соки, газированную воду, кофе, компот, настой из трав, минеральную воду, чай?

9. Считаете ли вы, что пища, которую употребляет ваш ребенок, разнообразна и полезна для здоровья?

                                                                                       Приложение №2

                           Необходимое оборудование:

1. Детские песенки: «Песенка Огуречика», «Огород», «Антошка», «ЗЗ коровы», «Урожай собирай», «Маша и каша», «Вкусная каша».

2. Картотека игры, направленные на координацию речи с движением: «Здравствуй, Осень, что в подарок принесла?», «Каравай», «Хороводная-огородная», 

3. Видео и аудиотека: «Мешок яблок», «Репка», «Колобок», «Винни-Пух в гостях у кролика», «Машина каша» из мультфильма «Маша и медведь»..

4. Книжный уголок:

· «Вершки и корешки», «Лиса и журавль», «Каша из топора», «Притча о молочке, овсяной кашке и сером котишке Мурке» Мамин-Сибиряк Д., В. Сутеев «Мешок яблок», «Яблоко»

·  стихотворные произведения Д. Хармс «Очень-очень вкусный пирог», Ю. Тувим «Овощи» и др. о вкусной и здоровой пище, о правилах поведения за столом;

· загадки о продуктах питания.
      5.Демонстрационный и раздаточный материал:

· Таблицы и карточки: «Овощи», «Фрукты», «Грибы», «Ягоды», «Витамины для здоровья»
· иллюстрации к литературным произведениям «Каша из топора», «Мишкина каша», «Репка», «Колобок», «Мешок яблок»

                                                                                  Приложение №3
1. Игра «Что где?».

- Теперь с нами играет тарелка. Нам надо выполнить и ее просьбу.

Вы послушайте меня:

Для вас центром буду я.

Место справа дам ножу,

Рядом ложку положу.

Вилку положу я слева,

Чтоб зубцами вверх смотрела.

- Давайте выполним ее указания. Дети раскладывают столовые приборы по местам.
- Тарелка показала нам, как надо правильно сервировать стол в обед. Спасибо тебе. Ребята, вы запомнили, где должна лежать ложка (нож, вилка)? Дети называют.
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                                                                                             Приложение №4 

                                                                                             Картинки с выставки
                                                                                             Приложение №5 
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                                                                                            Конкурс меню 
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