Спортивный праздник, посвященный дню защитника отечества.

Армия Российская – смелая, могучая!

/Подготовительная группа/

Задачи:
1.Создать радостное, праздничное настроение у детей.

2.Закрепить двигательные умения, полученные на физкультурном   нод.

3.Развивать ловкость, быстроту, координацию движений.

4.Воспитывать чувство патриотизма и любви к Родине.

5.Формировать положительную самооценку, аналитическое отношение к себе и деятельности товарищей.
Дата проведения: 21 февраля

Место проведения: спортзал

Время проведения: 9.00

Одежда: спортивная форма (пилотки, воротнички моряков).

Оборудование: канат, флэшка, мячи, кубики, мячи прыгуны,

Инструктор: Камкина.Т.И.

Воспитатель: Соколова. Е.Н.

Ведущий: Дети сегодня мы собрались, чтобы отметить 

                  «День защитников Отечества»
                  Все мы любим, ценим бойцов Российской армии,

                  ведь они стоят на страже мира. И многие из вас хотят быть 

                  похожими на них – быть сильными, смелыми, трудолюбивыми

                  готовыми преодолеть все опасности.

Давайте послушаем песню и посмотрим слайды про нашу
 Российскую армию.

В армии есть разные войска; пехота, артиллерия, кавалерия, танкисты, моряки и лётчики. У всех свои знаки отличия, своё боевое оружие:

Посмотрите на  экран, слайды про рода войск.
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А сейчас ребята  покажут, какие они  сильные и умелые.

Гимнастика под музыку.

	№
	Содержание
	дозировка
	Метод.указания

	1
	Маршируют на месте
	
	

	2
	И.П. основная стойка

1- руки в стороны

2 - руки вверх

3 - руки в стороны

4-  и.п.
	6-7раз

вдох

выдох
	Спина прямая, голову держать прямо, смотреть вперёд, руки прямые

	3
	И.П. основная стойка

1-шаг правой ногой вперёд сторону правая рука ко лбу. ( смотрим 

вдаль).

2 – и.п.
	6-7раз

выдох

вдох
	Стоять прямо, шаг, туловище немного наклонить вперёд внимательно всматриваемся вдаль.

	4
	И.П. основная стойка

1- выпад в сторону, руки в стороны кулаки вверх (показать какие мы сильные)

2 – и.п.

3-4 то же в другую сторону
	вдох

6-7 раз

выдох
	Выпад точно в сторону.

Напрягаем мышцы на руках.

	5
	И .п основная стойка.

1-упор присев

2- упор лёжа

3- упор присев

4- и.п.
	дыхание произвольное

8раз
	Ноги выбросить назад прямые.

	6
	Прыжки


	3раза по 10прыжков 

Дыхание произвольное
	Прыгать легко, мягко на носках


Перестроение в колонну по: два для проведения эстафет.

1. Эстафета: «Доставь донесение».
/Ребёнок берёт донесение, бежит, оббегает кубик, возвращается назад отдаёт донесение следующему, первый несёт донесение на кубик. Возвращается к команде кричат ура./

За победу команда получает звёздочку.

Ведущий: Каких военных ловких

                  Увидел я сейчас.

                  Что значит тренировка – 

                  Ну, просто – высший класс.   

2. Эстафета: «Перенеси боеприпасы»
/2 ребёнка берут корзину и бегут за боеприпасами /кубик/ кладут в корзину1 кубик ,бегут отдают корзину другим детям и так пока все боеприпасы не окажутся в корзине./
За победу команда получает звёздочку.   

   Ведущий: Надо сильным быть, чтобы не устать,

                     Смелыми чтобы не испугаться,

                     И ловким надо стать

                     Чтоб с врагом сражаться!       

3.Эстафета: «Конница»

/На мячах прыгунах/


За победу команда получает звёздочку.
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/В бассейне ищут мины /мячи/

За победу команда получает звёздочку.

5.Конкурс командиров.
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/С завязанными глазами разобрать мячи и кубики

     За победу команда получает звёздочку.

6.Игра.  Кричите  «Ура»
Попрошу сидящих встать,
Что скажу, то выполнять.

· Синий флажок - топайте,               
· Зелёный - топайте,

· Жёлтый - молчите,

· Красный - "Ура!" кричите!

7. Перетяни канат.

За победу команда получает звёздочку.

Вы отлично справились с заданиями! Но каким ещё должен быть солдат? Конечно, сообразительным. Ведь, он должен, если нужно уметь проявить смекалку. Сейчас у нас зарядка для ума. 

 Зарядка для ума

От страны своей в дали

Ходят в море… (Корабли)

Льды морские расколол

Острым носом… (Ледокол)

Кто там вырулил на взлёт?

Реактивный… (Самолёт)

К звёздам мчится птица эта,

Обгоняет звук… (Ракета)

Ползет черепаха стальная рубаха (танк)

Под водой железный кит.(подводная лодка)

Говорят, что я ручная.
Почему сама не знаю
У меня характер колкий
Помнит враг мои осколки (граната)

Ночью в полдень на рассвете
Службу он несет в секрете
На тропе, на берегу
Преграждая путь врагу (пограничник)

Рвутся в небо неустанно
Разноцветные фонтаны (салют)
Подсчитываем звёздочки и объявляем победителей.  
Ведущий: Наши соревнования подошли к концу 
                   И все считают дети,

                   Что мир отважному бойцу

                   Нужнее всего на свете! 
