
«Курочка Ряба»
Программное  содержание. Учить бросать предметы в горизонтальную цель правой  левой рукой; упражнять в бросании мяча вперед двумя руками снизу.
Пособия. Платочки мячи по количеству детей
Ход занятия
I часть. Жили, были дед  да баба, и потерялась у них Курочка Ряба. Давайте поможем отыскать курочку. А вот и она.
Ходьба  и бег друг за другом.
Курочка- рябушечка,
Куда пошла? На речку?
Зачем ты пошла? За водичкой?
Курочка –рябушечка ,
Зачем тебе водичка?
Цыпляток поить.
Курочка –рябушечка ,
Как цыплятки просят пить?
Пи-пи-пи 
«Обрадовались дед с бабой, что курочка нашлась, и подарила вам платочки».
II часть. Общеразвивающие упражнения с платочком.
1.И.п :сидя на ковре, платочек в правой руке. Поднять платочек над головой. Помахать им, опустить на колени. То же выполнить левой рукой(3-4 раза каждой рукой).
2. И.п :стоя, взять платочек обеими руками за углы, руки опущены. Присесть, поднять платочек перед лицом : « Все спрятались. Нет никого!», выпрямиться. Опустить платочек. « Вот и нашлись вес детки»( 4 раза).
3. И.п: лежа на животе, платочек в вытянутой вперед руке. Поднять руки вверх и опустить. То же левой и правой рукой(3-4 раза).
4. Поскоки на месте на двух ногах( 20 с).
Ходьба за воспитателем. Положить платочки в сундучок.
Основные виды движений- способ выполнения подгрупповой.
1. Бросание мячей в корзину правой и левой  рукой.
2. Бросание мяча вперед двумя руками снизу.

Подвижная игра « Собери яйца».
Воспитатель показывает детям корзину с « яйцами» и предлагает встать рядом сними вдоль одной из сторон зала. Затем со словами: «Мышка бежала, хвостиком махнула, яйца выпали и покатились», -высыпает из корзины « яйца», стараясь, чтобы они покатились в разные стороны. Дети бегут за «яйцами», берут их и кладут в корзину ( 2-3 раза).
III часть. Спокойная ходьба за воспитателем.
