Рекомендации родителям

по развитию познавательной и эмоционально-волевой сферы
Игры на развитие внимания.
«Найди отличия», «Найди два одинаковых предмета», «Найди половинку предмета», «Найди такой же предмет», «Что забыл изобразить художник», «Узнай по силуэту», «Узнавание зашумленных изображений предметов», «Лабиринты», «Бывает – не бывает», «Съедобное – несъедобное», «Можно – нельзя», «Да – нет», «Вода, земля, воздух», «Во саду ли, в огороде», «Внимательно слушай и быстро отвечай», «Назови части».

Игры на развитие памяти.

«Какого предмета не стало», «Посмотри, запомни и назови», «Повтори, не ошибись», «Кто знает, пусть продолжает», «Что изменилось», «Послушай, запомни и повтори слова», «Запомни и назови пары слов», «Подбери нужное слово», «Внимательно слушай и выполняй». Полезно заучивание потешек, загадок, стихотворений; полезны пересказы сказок и рассказов.

Игры на развитие восприятия. 

Величина (пирамидки, стаканчики, «Какой предмет самый большой», «Какой предмет самый маленький», «Высокий – низкий», «Толстый – тонкий», «Длинный – короткий», «Широкий – узкий»).

Цвет (4 года – основные цвета (красный, желтый, синий, зеленый); 5 лет – основные и оранжевый, коричневый, голубой, фиолетовый; 6 лет – основные и розовый, светло-зеленый, серый; 7 лет – основные и 8 оттенков и более). 
Игры: «Цветовое лото», «Раздели предметы по цвету», «Что бывает желтым, красным…и т.д.», «Пирамидка».
Форма (4 года – круг, квадрат, треугольник; 5 лет – круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал; 6 лет - круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, трапеция, ромб, многоугольник). 
Игры: «Геометрическая мозаика», «Найди свой домик», «Какие предметы напоминают по форме» и т.д.).
Игры на развитие мышления.

«Четвертый лишний», «Назови одним словом», «Назови пять названий посуды/деревьев/профессий и т.д.), «Скажи наоборот», «Раздели на группы», «Разрезные картинки». Рекомендованы игры с блоками Дьенеша, счетными палочками Кюизенера, кубиками Никитина «Выложи квадрат».
Развитие мелкой моторики рук.

· Показать отдельно один палец (указательный), затем два (указательный и средний) и т.д.

· Показать колечки, попеременно соединяя каждый палец с большим пальцем.

· Пальчиковые гимнастики. 

· Застегивание и расстегивание пуговиц, кнопок, крючков. 

· Завязывание и развязывание лент, шнурков, узелков на веревке. 

· Завинчивание и отвинчивание крышек, банок, пузырьков. 

· Плетение косичек из ниток, венков из цветов. 

· Нанизывание бус на нитку. 

· Изготовление поделок из бумаги, природного материала. 

· «Пальчиковые бассейны» (желуди, каштаны, фасоль, горох, чечевица, морские камешки). 

· Раскрашивание картинки, не выходя за контуры. 

· Обводка и штриховка предметов (проводить вертикальные, горизонтальные и наклонные линии). 

· Рисование по точкам, по клеточкам. 

· Выкладывание пазлов. 

· Складывание кубиков с изображением объектов по лексическим темам. 

· Выкладывание фигур из счетных палочек по показу, по образцу, по схеме. 

· Сборно-разборные игрушки. 

Игры на развитие эмоционально-волевой сферы

Упражнение «Мимическая гимнастика» 
Попросите ребенка: 
нахмуриться
• как осенняя туча;
• как рассерженный человек;
• как злая волшебница;
улыбнуться
• как кот на солнце;
• как само солнце;
• как Буратино;
• как хитрая лиса;
• как радостный человек;
• как будто он увидел чудо;
позлиться
• как ребенок, у которого отняли мороженое;
• как два барана на мосту;
• как человек, которого ударили;
испугаться
• как ребенок, потерявшийся в лесу;
• как заяц, увидевший волка;
• как котенок, на которого лает собака;
устать
• как папа после работы;
• как человек, поднявший большой груз;
• как муравей, притащивший большую муху;
отдохнуть
• как турист, снявший тяжелый рюкзак;
• как ребенок, который много потрудился, но помог маме;
• как уставший воин после победы.
Игра «Театр». Ребенок изображает с помощью мимики какое –то настроение, но при этом часть его лица будет скрыта (закрывает верхнюю или нижнюю часть лица листом бумаги.) остальные должны догадаться, какое настроение было загадано.
Игра «Продолжи фразу». Ребенок передает мяч взрослому, продолжая фразу: «Я радуюсь, когда…», «Я злюсь, когда…», «Я огорчаюсь, когда…», «Я обижаюсь, когда…», «Я грущу, когда…» и т. д.
Игра «Повтори движения». Ребенок, слушая взрослого, должен выполнять движения, если услышит название игрушки – должен хлопнуть, если название посуды – топнуть, если название одежды – присесть.

Игра «ДА и НЕТ»

При ответе на вопросы слова «ДА» и «НЕТ» говорить нельзя. Можно использовать любые другие ответы.

Ты девочка?                             Соль сладкая?                        

Птицы летают?                        Гуси мяукают?

Сейчас зима?                            Кошка – это птица?

Мячик квадратный?                Зимой шуба греет?

У тебя есть нос?                       Игрушки живые?

Штанга. Ребенок поднимает «тяжелую штангу». Затем бросает ее, максимально расслабляясь. Отдыхает.
Пылесос и пылинки.
Пылинки весело танцуют в луче солнца. Заработал пылесос. Пылинки закружились вокруг себя и, кружась все медленнее, оседают на пол. Пылесос собирает пылинки; кого он коснется, тот встает и уходит.
Когда ребенок-пылинка садится на пол, спина и плечи у него расслабляются и сгибаются вперед-вниз, руки опускаются, голова наклоняется, он весь как бы обмякает.
Игры на развитие представлений об окружающем мире.

 «4 времени года», «Угадай время года», «Назови детеныша», «Кто как кричит?», «Скажи, какой? какая?», «Что где растет», «Части суток», «Дни недели», «Кому что нужно» (профессии, виды спорта), «Что ты надеваешь на улицу».
